Guide de rédaction lettre ouverte ou
lettre d’opinion

Exemple de lettre ouverte :
Objet : L'urgence de préserver nos espaces verts a Laval
A rattention de Monsieur le Maire,

Je vous écris aujourd’hui en tant que citoyen préoccupé par les récentes décisions de
développement qui affectent nos espaces verts a Laval. Je tiens tout d’abord a saluer les efforts
entrepris par la municipalité pour moderniser notre ville et en améliorer les infrastructures.
Toutefois, je crains que certains de ces projets, notamment ceux qui visent a réduire les parcs
et les espaces naturels, compromettent gravement la qualité de vie des citoyens.

Nos espaces verts, comme le parc du Centre de la Nature et le parc de la Riviére-des-Mille-les,
sont essentiels au bien-étre physique et mental de la population. lIs offrent des lieux de détente,
de socialisation et de contact avec la nature, des éléments de plus en plus rares dans notre
société moderne. En réduisant la superficie de ces espaces au profit de nouvelles
constructions, nous risquons de perdre des ressources précieuses et difficiles a remplacer.

Je comprends que le développement urbain est nécessaire pour répondre a la croissance de
notre population, mais je vous invite a reconsidérer les choix qui ont été faits. Il est possible
d’opter pour des solutions qui concilient développement économique et respect de
'environnement, comme l'intégration de toits verts, la préservation des arbres existants, et la
création de nouveaux parcs urbains dans les quartiers les plus denses.

Je vous demande, Monsieur le Maire, de prendre des mesures concretes pour assurer que
Laval reste une ville verte et agréable a vivre, pour nous et pour les générations futures. Je suis
convaincu qu’avec une réflexion plus poussée, nous pouvons éviter de sacrifier notre
patrimoine naturel tout en continuant a développer notre belle ville.

Marc Dupreés
Citoyen de Laval

Exemple de lettre d’opinion :
Laval ne peut pas se permettre de sacrifier ses espaces verts

La décision récente de la Ville de Laval de réduire les espaces verts pour laisser place a de
nouveaux projets commerciaux est une erreur qui aura des conséquences néfastes pour tous
ses habitants. En 2024, nous ne pouvons plus ignorer I'importance des parcs et des espaces
naturels en milieu urbain.



Les études montrent clairement que les espaces verts contribuent a réduire le stress, a
améliorer la santé mentale et a offrir des lieux de socialisation pour toutes les générations.
Pourtant, malgré ces preuves, notre ville semble privilégier les bénéfices a court terme liés au
développement immobilier, au détriment du bien-étre de ses citoyens.

Certains diront que I'expansion économique est essentielle pour Laval. Bien que ce soit vrai, il
est tout a fait possible de conjuguer croissance et préservation de I'environnement. De
nombreuses villes dans le monde ont réussi a intégrer des solutions durables, comme
I'utilisation de toits verts et la création de mini-parcs au cceur des quartiers résidentiels, sans
pour autant sacrifier leur patrimoine naturel.

Il est encore temps de reconsidérer ce projet et d’assurer que Laval reste un endroit ou il fait
bon vivre. J'encourage les citoyens a se mobiliser et a faire entendre leur voix pour préserver
nos espaces verts.

Yvon Laroche
Citoyen de Laval

Les exemples montrent comment, dans une lettre ouverte, on s'adresse directement a un
décideur (ici, le maire) avec un appel explicite a agir, alors qu'une lettre d'opinion est plus
courte, plus directe, et souvent destinée a étre publiée dans les médias pour engager le débat
public.



Guide pour rédiger une lettre d’opinion

Une lettre d’opinion est un moyen concis et percutant d’exprimer votre point de vue sur un sujet
d’actualité ou un débat public. Contrairement a d’autres formes de textes, elle a pour objectif de
provoquer la réflexion et d’inciter a I'action tout en respectant un format bref et direct. Voici un
guide pour vous accompagner dans la rédaction d'une lettre d’opinion convaincante et
empathique.

1. Choisissez un sujet pertinent et actuel

Focalisez-vous sur un sujet qui vous tient a coeur : Une lettre d’opinion est souvent
le reflet d'une émotion ou d'une conviction personnelle. Choisissez un sujet d’actualité
qui touche les lecteurs et pour lequel vous avez une opinion forte. Votre passion se
ressentira dans votre écriture.

Un théme précis : Il est essentiel de se concentrer sur un aspect spécifique du sujet.
Cela vous permet de rester concis et d’éviter de vous disperser.

2. Soyez direct dés les premiéres lignes

Annoncez clairement votre point de vue : Dés la premiére phrase, exprimez votre
opinion de maniére claire et simple. Par exemple, si vous étes en faveur ou contre une
initiative, indiquez-le dés le début pour capter immédiatement I'attention des lecteurs.
Utilisez une accroche forte : Commencez avec une phrase qui interpelle ou qui incite a
la réflexion. Cela peut étre une statistique, une question ou une affirmation qui suscite
l'intérét et donne envie de lire la suite.

3. Structurez votre lettre avec des arguments précis

Appuyez votre opinion sur des faits : Méme si la lettre d’opinion refléte vos émotions,
elle doit s’appuyer sur des faits ou des exemples concrets. Cela renforce la crédibilité de
votre point de vue. Par exemple, si vous critiquez une décision politique, illustrez votre
argument avec des statistiques ou des événements récents.

Restez concis : Environ 300 a 400 mots suffisent pour une lettre d’opinion percutante.
Assurez-vous que chaque mot compte. Plus votre texte est direct et succinct, plus il aura
d’'impact.

4. Montrez de '’empathie pour d’autres points de vue

Reconnaissez les avis contraires : L'une des clés pour écrire une lettre d’opinion
convaincante est de reconnaitre que d’autres peuvent ne pas étre d’accord avec vous.
Cela montre que vous étes ouvert au dialogue. Vous pouvez mentionner ces opinions et
y répondre de maniére respectueuse et factuelle.



Invitez au dialogue plutét qu'a la confrontation : Votre lettre gagnera en crédibilité si
vous incitez a une discussion constructive plutét qu'a un affrontement. Montrez que vous
comprenez la complexité du sujet tout en maintenant votre point de vue.

5. Exprimez-vous avec conviction et respect

Soyez passionné(e), mais respectueux(se) : Votre opinion doit &tre exprimée avec
force et passion, mais elle doit également étre respectueuse. Evitez les attaques
personnelles ou les mots durs. Votre objectif est de convaincre, pas d'offenser.

Un ton empathique et bienveillant : Imaginez que vous parlez a quelqu’un que vous
respectez, méme si vous n’étes pas d’accord avec lui. Cela aidera a garder un ton
chaleureux et constructif, encourageant les lecteurs a réfléchir plutdt qu’a rejeter votre
opinion.

6. Proposez une solution ou un appel a I’action

Ne vous contentez pas de critiquer, proposez des pistes : Une bonne lettre d’opinion
ne se contente pas de dénoncer un probléme ; elle propose aussi des solutions ou des
alternatives. Cela peut étre une action que les lecteurs peuvent prendre ou une
suggestion pour les décideurs.

Terminez sur une note positive ou incitative : Cloturez votre lettre en appelant a
I'action ou en laissant une ouverture pour le changement. Cela peut étre aussi simple
que de demander aux lecteurs de réfléchir a la question ou d’encourager un débat plus
large.

7. Relisez et ajustez votre lettre

Vérifiez la clarté et la concision : Prenez le temps de relire votre texte pour vous
assurer que votre message est clair et concis. Supprimez les répétitions et les phrases
trop complexes.

Assurez-vous que vos arguments sont bien étayés : Vérifiez que les faits que vous
mentionnez sont corrects et proviennent de sources fiables. Une lettre d’opinion bien
documentée inspire la confiance.

Exemple de structure d’une lettre d’opinion :

1.

Introduction (50-80 mots)

Annoncez clairement votre opinion et introduisez le sujet. Par exemple :

« La récente décision de réduire les espaces verts dans notre ville est une grave erreur
qui affectera la qualité de vie de tous les citoyens. »

Développement (150-200 mots)

Développez vos arguments principaux en les appuyant sur des faits. Par exemple :

« Les études montrent que les espaces verts contribuent a la santé mentale et au



bien-étre des habitants. Pourtant, notre ville semble ignorer ces recommandations en
privilégiant les constructions commerciales. »

3. Reconnaissance des opinions opposées (50-80 mots)
Reconnaissez brievement les arguments contraires et répondez-y avec respect :
« Certains diront que ces nouvelles constructions sont essentielles pour le
développement économique. Bien que ce soit un point valide, il est tout a fait possible
d’équilibrer croissance économique et protection des espaces naturels. »

4. Conclusion (50-70 mots)
Terminez par une solution ou un appel a I'action :
« Jinvite les décideurs a reconsidérer ce projet en intégrant plus d’espaces verts, et
j'encourage tous les citoyens a faire entendre leur voix pour préserver notre cadre de
vie. »

Une lettre d’opinion est un exercice de persuasion respectueux et direct. En 300 a 400 mots,
vous devez partager votre point de vue de maniére concise, appuyée par des faits, tout en
restant ouvert aux autres perspectives. C’est un espace pour partager vos réflexions avec
passion, mais aussi avec empathie et respect.

Si vous avez des questions ou avez besoin de conseils pour rédiger votre lettre, n’hésitez pas a
nous contacter a redaction@mclmedia.ca. Nous serons heureux de vous aider !
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